
心之呼吸



你們所有勞苦擔重擔的人哪，到我
這裡來吧！我必使你們得安息。

(太11:28)



你們所有勞苦擔重擔的人哪，到我
這裡來吧！我必使你們得安息。

(太11:28)

心深處



我都想
可以好好休息!



行到好攰?



行到好攰?



唔夠力行上樓梯



停留 放鬆



停留 禱告



心深處

你們要親自體驗，就知道耶和華是
美善的；投靠他的人，都是有福的。

(詩34:8)



心深處



心

你要謹守你的心，勝過謹守一切，
因為生命的泉源由此而出。

(箴4:23)



心之呼吸

我心裡柔和謙卑，你們應當負我的
軛，向我學習，你們就必得著心靈
的安息； (太11:29)



心之呼吸



你們所有勞苦擔重擔的人哪，
到我這裡來吧！我必使你們
得安息。 (太11:28)



聖餐經文

3他被藐視，被人拒絕，是個多受
痛苦，熟悉病患的人。他像個被人
掩面不看的人一樣；他被藐視，我
們也不重視他。4原來他擔當了我
們的病患，背負了我們的痛苦；我
們卻以為他受責打，被 神擊打和
苦待了。……



聖餐經文

5然而他是為了我們的過犯被刺透，
為了我們的罪孽被壓傷；使我們得
平安的懲罰加在他身上，因他受了
鞭傷，我們才得醫治。6我們眾人
都如羊走迷了路，各人偏行己路；
耶和華卻把我們眾人的罪孽，都歸
在他身上。 (賽53:3-6)


